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研究課題名    コミュニケーションの苦手さを抱える若年成人に対するスキルトレーニ

ングプログラムの開発 

研究期間        実施許可日 ～ 2027年 3月 31日 

研究の対象   2024年 3月 31日までに本研究（E2016-0340（E-340））につい

て、既に文書にて同意をした研究対象者のみなさま。 

研究の目的・方法 

 

 

研究目的： 

コミュニケーションの苦手さを抱える大学生を対象に、コミュニケーシ

ョンスキル、感情コントロールなどのスキルトレーニングプログラムに

よる介入を行い、面接や心理検査等の変化を検討します。 

研究の方法： 

研究対象者に対し、構造化面接、質問紙検査を行い、その後 10週間にス

キルトレーニングプログラムを実施します。 

詳細は、同意取得時に配布した同意説明文書にてご確認ください。 

研究に用いる試料・

情報の種類  

情報：年齢、性別、年齢、性別、客観的症状評価，心理検査等 

外部への試料・情報

の提供 

広島大学から外部へ情報の提供は行いません 

利用または提供を開

始する予定日 

本学における実施許可日（2016年 5月 13日） 

個人情報の保護 

 

試料・情報は解析する前に、氏名・生年月日・住所等の特定の個人を識別

できる記述を削除し代わりに研究用の番号を付け、どなたのものか分か

らないようにします。 

研究組織 

 

本学の研究責任者 

 広島大学保健管理センター 教授 岡本 百合  

その他 ※本研究に参加いただくにあたり、文書にて既に同意を取得済の研究対

象者の皆様に、研究計画が変更された内容についての情報公開です。 

【変更内容】研究者の変更、選定期間・研究期間の延長 

研究への利用を辞退

する場合の連絡先・

お問合せ先 

 

 

 

 

本研究に関するご質問等あれば下記連絡先までお問い合わせください。

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報等の保護や研究の独創性確

保に支障がない範囲内で、研究計画書および関連書類を閲覧することが

できますので、お申し出ください。 

 

保健管理センターメンタルヘルス部門 岡本 百合 

電話番号：082-424-6186 

 


