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研究課題名    地域高齢者の認知症発症と健康維持のためのセルフマネジメントのつな

がりに関する研究  

研究期間        実施許可日 ～ 2025年 3月 31日 

研究の対象   2020 年 4 月～2023 年 3 月において呉市に在住し、介護保険に加

入していた 65歳以上の方。 

研究の目的・方法 

 

 

地域在住の高齢者を対象とした認知症の評価は、顕在化した認知機能

低下を早期に発見することが中心です。そのため認知症を発症する前に

潜在化しているリスクを評価する方法を開発し、リスク因子を軽減させ

るためのセルフマネジメントを支援していくことは極めて重要です。 

本研究では、次の２つを実施します。 

① 要介護認定を受けていない地域在住高齢者のセルフマネジメント

に関する情報と認知症発症及び認知症を有する要介護状態発生の

関連を分析します。 

② 「①」の結果に基づき、要介護認定を受けていない地域在住高齢者

の認知症発症、認知症を有する要介護状態発生のリスクを予測する

スコアリングツールを作成します。 

研究方法 

呉市に在住し、2020年 2月～2021年 3月の間に基本チェックリス

ト・後期高齢者質問票に回答された方の質問票と介護関連データを突合

し、セルフマネジメントと認知症発症・認知症を有する要介護発生の関

連性を分析します。また認知症発症、認知症を有する要介護状態発生の

リスクを予測するスコアリングツールを作成します。個人を特定可能な

情報を削除し個人情報を加工済の情報が呉市から広島大学に提供され、

解析に用います。 

研究に用いる試料・

情報の種類  

 

対象者を識別できないように個人情報を加工済みの被保険者属性、介

護予防・日常生活圏域ニーズ調査、基本チェックリスト・質問票、介護保

険データ、被保険者転帰データ 

外部への試料・情報

の提供 

 

岡山大学への情報提供は、 CD-Rなどの電子媒体の形でパスワードロ

ックをかけたうえで直接データを手渡す、またはデータセキュリティ便

で郵送します。 

利用または提供を

開始する予定日 

本学における実施許可日（2023年 2月 6日）以降 

個人情報の保護 

 

 

情報は、プライバシー保護に十分留意して扱います。情報が個人を特定す

る形で公表されたり、第三者に知られたりするなどのご迷惑をお掛けす

ることはありませんのでご安心ください。 

研究組織 

 

本学の研究責任者 

広島大学大学院医系科学研究科成人看護開発学  
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教授 森山 美知子 

研究機関の長  

広島大学理事 田中 純子 

 

研究代表機関 

 広島大学大学院医系科学研究科成人看護開発学  

教授 森山 美知子 

共同研究機関 

 岡山大学  加澤 佳奈 

 

既存試料・情報の提供機関 

  呉市福祉保健部高齢者支援課 岩見 晃子・松田 真由子 

 

その他 試料・情報の管理責任者 

 広島大学大学院医系科学研究科成人看護開発学 教授 森山美知子 

研究への利用を辞

退する場合の連絡

先・お問合せ先 

 

 

 

 

研究にデータを提供したくない場合は、2023 年 10 月末までの間に

呉市担当者にお申し出ください。広島大学に提供されるデータは、呉市で

どなたのデータか判別できないよう個人情報を加工済みのものとなりま

す。そのため、期限後にお申し出いただいても、データを削除することが

できません。また、データを提供したくない旨をお申し出いただいても不

利益が生ずることはありません。 

また、本研究に関するご質問等あれば下記連絡先までお問い合わせく

ださい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報等の保護や研究の独

創性確保に支障がない範囲内で、研究計画書および関連書類を閲覧する

ことができますので、お申し出ください。 

 

【データを提供したくない場合のお申し出・その他データ利用に関する

問合せ窓口】 

 〒 737-8501呉市中央 4丁目 1番 6号    

Ｔｅｌ：0823-25-3149 

呉市福祉保健部高齢者支援課 岩見晃子・松田真由子 

【研究全般に関する問合せ窓口】 

〒734-8553 広島市南区霞 1-2-3    

Ｔｅｌ：08２-257-5365 

広島大学大学院医系科学研究科成人看護開発学  森山美知子 

 


