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「課題名：子育て中の家族の精神健康に関する課題の検討」について 

○ 研究の意義・目的 

 母親を含む子育てに関わる家族のいらいらや怒りの実態と怒りに関連する要因を明らかにし、子

育てに関わる人の精神健康の保持増進のための対策を検討することです。職場と学校で精神健康の

維持が制度として課題が明確になっていますが、子育てに関する精神健康に具体的な制度はありま

せん。精神健康に関する課題を明らかにし、対策を進めるための基礎資料といたします。 

 

○ 研究対象者 

 平成 29（2017）年 6 月～平成 29 年 7 月までの調査と、令和 3（2021）年 10 月 1 日～ 

令和 3（2021）年 11 月 30 日に実施された調査、令和 6（2024）年 6 月 20 日～令和 6

（2024）年 11 月 20 日の調査に回答した方を対象とします。 

 

○ 研究方法 

 調査から得られた、個人を特定できる情報を含まないデータを広島大学に送付し、子育てに関わ

る人のいらいらや怒りの実態と怒りに関連する要因について分析いたします。 （個人が特定出来

る情報は使用しません) 

 

○ 試料・情報の管理責任者 

  広島大学 教授 川崎裕美 

 

○ 研究実施体制 

【研究代表機関】 

広島大学大学院医系科学研究科地域学校看護開発学 研究責任者：教授 川崎裕美 機関の長：田中 

純子 

【試料・情報の提供機関】 

 NPO 子育てネットゆめもくば 責任者・機関の長 代表 村若 尚 

 

○ 研究期間 2017 年 10 月 19 日～ 2026 年 3 月 1 日 

 

○ 個人情報の保護について 

調査内容につきましては、プライバシー保護に十分留意して扱います。情報が個人を特定する形

で公表されたり、第三者に知られたりするなどのご迷惑をお掛けすることはありませんのでご安心

ください。 

 

不明な点がございましたら下記のところまでお問い合わせください。 

 

･････････････････････････････････････････････････････････・・・ 

お問い合わせ先 

〒734-8553 広島市南区霞 1-2-3   

Ｔｅｌ：082-257-5395  

医系科学研究科 地域・学校看護開発学 教授 川崎 裕美 

 

ゆめもくばでの調査にご回答くださった皆様へ 


