
研究課題名    夜間トイレ照明と睡眠・覚醒に関する探索的研究  

研究期間        実施許可日 ～ 2027 年 3 月 31 日 

研究の対象   本研究（E2024-0166）において、すでに文書にて同意取得済みの対象

者の方 

変更内容 研究期間の延長 

研究の目的・方法 

 

 

研究目的：夜間のトイレ利用状況からウェルビーイングに働きかける健

康要素について探索することを目的としています。 

研究の方法： アンケートやスマートウォッチを用いて測定した結果をも

とに解析します。詳細は、同意取得時にお渡しした説明文書にてご確認く

ださい。 

研究に用いる試料・

情報の種類  

情報：睡眠データ，心拍数，心拍変動，歩数，アンケート結果等 

利用または提供を開

始する予定日 

2024 年 12 月 12 日（実施許可日以降） 

 

個人情報の保護 

 

 

得られた情報から氏名・生年月日・住所等の特定の個人を識別できる記述

を削除し、代わりに新しく研究用の番号を付けて取り扱います。個人と連

結させるための対応表は、研究責任者監督のもと厳重に管理します。 

外部への試料・情報

の提供 

共同研究機関において取りまとめられた情報は、特定の関係者のみアク

セス可能なクラウドやメールを用いて共有します。広島大学において解

析した結果を、同様の方法で共有します。 

研究組織 

 

 

 

 

 

本学の研究責任者（研究代表者） 

 広島大学脳・こころ・感性科学研究センター 

准教授 笹岡 貴史 

研究機関の長 広島大学理事 田中 純子 

共同研究機関 

ＴＯＴＯ株式会社 大場 正行 

その他  本研究は，ＴＯＴＯ株式会社との共同研究として、同社より研究資金、

照明付き便座の提供、およびスマートウォッチと扉センサーの貸与を受

けて行っています。なお、資金提供等を受けることによって、本研究の実

施や解析結果に影響を及ぼすことはありません。また，研究実施にあたっ

ては，広島大学臨床研究利益相反委員会に対して研究者の利益相反状況

に関する申告を行い，確認を受けています。 

本研究で用いたデータ等は、将来この研究とは別の研究に利用させて

いただく可能性があります。これを二次利用といいます。二次利用する際

は別途倫理審査委員会で承認後、研究機関の長の許可を得てから使用し

ます。将来の研究に使用した場合は、本学のホームページ（人を対象とす

る生命科学・医学系研究に関する情報公開） 

https://med.ethics-system.hiroshima-u.ac.jp/rinri/publish.aspx へ

その情報を掲載し、拒否の機会を保障します。 



 

研究への利用を辞退

する場合の連絡先・

お問合せ先 

 

 

 

 

研究に試料・情報が用いられることについて、研究の対象となる方もしく

はその代諾者の方にご了承いただけない場合は、研究対象としませんの

で下記の連絡先までお申し出ください。お申し出による不利益が生じる

ことはありません。ただし、すでにこの研究の結果が論文などで公表され

ている場合には、提供していただいた情報や試料に基づくデータを結果

から取り除くことが出来ない場合があります。なお、公表される結果に

は、特定の個人が識別できる情報は含まれません。 

また、本研究に関するご質問等あれば下記連絡先までお問い合わせくだ

さい。 

 

広島大学脳・こころ・感性科学研究センター 

准教授 笹岡 貴史 

〒734-8551 広島市南区霞 1-2-3 TEL 082-257-1722 

 


