
 

研究課題名    パラスポーツにおける障害特性と健康問題の関連解析：尿検査およ

び血液・生化学検査データからの検証  

研究期間        2025 年 7 月 23 日 ～ 2032 年 3 月 31 日 

研究の対象   2023 年 1 月 1 日～ 2030 年 12 月 31 日の間に公益財団法

人日本パラスポーツ協会（以下、パラ協会）医学委員会が実施する、

競技団体指定の強化指定選手が行う協力医療機関で実施するメデ

ィカルチェックを受けた方 

研究の目的・方法 

 

 

研究目的：パラアスリートの障害ごとに、尿検査および採血結果の

パターンを明らかにし、これらの異常が健康状態に与える影響を評

価することです。 

研究の方法：パラ協会医学委員会が実施する、競技団体指定の強化

指定選手が行う協力医療機関で実施するメディカルチェックのデ

ータ（診断書、基本健康調査用紙）を使用します。 

研究に用いる試料・

情報の種類  

 

情報：評価項目はメディカルチェック（診断書、基本健康調査）で

聴取・記載されたものです。 

1. 診断書： 

現症（身長、体重、体温、脈拍、血圧、身体所見）、臨床検査所

見（心電図検査、胸部レントゲン、呼吸機能検査；肺活量・1 秒

量、尿検査；蛋白・糖・潜血、血液検査；赤血球・ヘモグロビ

ン・ヘマトクリット・白血球・血小板・MCV・MCH・MCHC、

生化学検査；AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP・ALP・

LAP・コリンエステラーゼ・CK・中性脂肪・HDL コレステロ

ール・LDL コレステロール・総コレステロール・総蛋白・アル

ブミン・尿素窒素・クレアチニン・尿酸値・血清鉄・空腹時血

糖値・HbA1c・CRP・フェリチン・Na・K・Cl・Ca・P）、現

疾患と合併症、その他の検査所見、褥瘡、海外渡航および大会

参加可否 

2. 基本健康調査 

性別、年齢、競技名、競技歴、メイン種目、競技クラス・階級・

ポイント、障がい名、障がいの原因となった疾患名・発症（受

傷）日・発症（受傷）時年齢、手術歴、入院・手術予定、障が

いの原因となった傷病以外の病気・ケガ、現在の病気やケガ、

自覚症状、現在のコンディション、家族の病気、体重減少、女

性特有の質問（既婚、出産、月経）、心理面、練習頻度、排尿方

法、排便方法 

試料：なし 

試料・情報の管理責任者：広島大学病院リハビリテーション科 

教授 三上幸夫 

 



 

 

利用または提供を

開始する予定日 

2025 年 7 月 23 日（実施許可日以降） 

※実施許可が得られた後、事務にて記入 

個人情報の保護 

 

 

得られた情報から氏名・生年月日・住所等の特定の個人を識別でき

る記述を削除し、代わりに新しく研究用の番号を付けて取り扱いま

す。 

外部への試料・情報

の提供 

ありません。 

研究組織 

 

 

 

 

 

本学の研究責任者 

 広島大学病院リハビリテーション科 教授 三上幸夫 

 

既存試料・情報の提供機関 

 公益財団法人日本パラスポーツ協会 医学委員会 委員長 

                        緒方 徹 

その他  

研究への利用を辞

退する場合の連絡

先・お問合せ先 

 

 

 

 

研究に情報が用いられることについて、研究の対象となる方もしく

はその代諾者の方にご了承いただけない場合は、研究対象としませ

んので下記の連絡先までお申し出ください。お申し出による不利益

が生じることはありません。ただし、すでにこの研究の結果が論文

などで公表されている場合には、提供していただいた情報に基づく

データを結果から取り除くことが出来ない場合があります。 

なお、公表される結果には、特定の個人が識別できる情報は含まれ

ません。 

また、本研究に関するご質問等あれば下記連絡先までお問い合わせ

ください。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報等の保護や

研究の独創性確保に支障がない範囲内で、研究計画書および関連書

類を閲覧することができますので、お申し出ください。 

 

広島大学病院 リハビリテーション科  

担当者：三上幸夫  

〒734-8551 広島県広島市南区霞 1-2-3 

電話番号：082-257-5566 


