
 - 18 - 

 

研究課題名    自治体保健医療従事者における業務負担の実態と関連要因の検討：

J-SPEED 二次データ分析 

研究期間        2026年 1月 29 日 ～ 2030年 3 月 31日 

研究の対象   2025 年４月以降で、業務日報版 J-SPEED にてご自身の業務内

容・時間情報を入力いただいた呉市保健医療従事者の方 

研究の目的・方法 

 

研究目的：自治体保健医療従事者の業務負担の実態を把握し、今後

の自治体保健医療従事者の業務を改善するための役立つ情報を得

ることを目指しています。 

研究方法：保健医療従事者の業務日報データ（いずれも個人が特定

できないデータ）を利用し、業務負担の実態やその関連する要因を

分析します。 

研究に用いる試料・

情報の種類  

 

情報：【業務日報版】個人属性（年齢、性別、職種、経験年数、勤務

形態、所属）、業務内容と時間、業務でうまくいったこと・うまくい

かなかったこと、業務負担感、プレゼンティーイズム 

試料：なし 

利用または提供を

開始する予定日 

2026年 1月 29日（本学における実施許可日以降） 

個人情報の保護 

 

 

 

研究に使用するデータは氏名・生年月日・住所等の特定の個人を識

別できる情報は含まれていません。そのため、研究への参加を取り

やめることはできません。研究の成果を学会あるいは誌上に公表す

る際も、個人を特定できる形では公表しません。 

外部への試料・情報

の提供 

提供された情報は特定の関係者のみアクセス可能なクラウド

（Dropbox 等）で共有します。 

研究組織 

 

 

 

代表機関の研究責任者 

 広島大学大学院医系科学研究科公衆衛生学 助教 弓屋結 

代表機関の研究機関の長 

 広島大学担当理事 田中純子 

既存試料・情報の提供機関 

 呉市役所 福祉保健部 呉市保健所地域保健課 

共同研究機関： 

産業医科大学 産業生態科学研究所  教授 藤野 善久  

その他 特になし 

研究への利用を辞

退する場合の連絡

先・お問合せ先 

 

本研究に関するご質問等あれば下記連絡先までお問い合わせくだ

さい。 

（研究の問い合わせ先） 

広島大学大学院医系科学研究科公衆衛生学 担当者：弓屋結  

〒734-8551 広島県広島市南区霞 1-2-3 

電話番号：082-257-5167 


