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研究課題名 尿失禁症状と身体活動量およびメンタルヘルスの関連 

研究期間 実施許可日 ～ 2028 年 12 月 31 日 

研究の対象 2021 年 6 月 2 日以降に本研究アンケート調査への参加を同意さ

れた方 

研究の目的・方法 

 

 

○研究目的：若年～中年成人を対象に尿失禁症状の実態を調査し、

日常生活、身体活動量、精神的健康との関係を明らか

にすることで尿失禁症状の予防対策考案に向けた一

助とする 

○研究の方法：アンケート調査 

研究に用いる試料・

情報の種類  

 

○情報 

①基本情報（年齢、身長、体重、生活習慣、基礎疾患、スポーツ歴、

既往歴、通院の有無、趣味活動、職業、同居家族や親族関係、妊

娠の有無・出産経験） 

②尿失禁症状 

③身体活動量 

④健康関連 QOL 

⑤主観的幸福感 

⑥やる気スコア 

外部への試料・情報

の提供 

ありません 

利用または提供を

開始する予定日 

本学における実施許可日 

個人情報の保護 本研究において、アンケート結果に個人を識別できる情報は含まれ

ておりません。研究結果の送付希望者が任意で記載したメールアド

レスはアンケート回答とは別に、外部に接続していないコンピュー

タで管理しています。 

研究組織 

 

 

 

○研究責任者 

広島大学大学院医系科学研究科 

スポーツリハビリテーション学研究室 

教授 浦辺 幸夫 

○連絡先 

広島大学大学院医系科学研究科 

スポーツリハビリテーション学研究室 

大学院生 氏名：石原萌香 

電話番号：070-8399-3250 

e-mail：honoka-ishihara810@hiroshima-u.ac.jp 

その他 研究期間を～2025 年 12 月 31 日から～202８年 12 月 31 日

に延長しております。 


